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Menus  
réalisés par des  

diététiciens  
diplômés 
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Mardi 17 février 2026 :  

Mardi Gras 

Salade de pâtes 
à la grecque 

Carottes râpées 
vinaigrette à 

l’orange 

Salade de pois 
chiches 

Crème de céleri 
rémoulade  
moutarde à  
l'ancienne 

Crêpe  
au beaufort 

Chou rouge  
vinaigrette 

Asperges sauce 
Ravigote 

Aiguillettes de 
poulet aux  

oignons 

Filet de lieu à la 
normande 

Échine de porc 
braisée 

Bœuf  
bourguignon 

Cœur de merlu 
au basilic 

Tripes à la mode 
Caen 

Pintade rôtie  
aux raisins 

Haricots plats Riz pilaf 
Petits pois au 

jus 
Frites 

Épinards à la 
crème 

Pomme vapeur 
Carottes  
glacées 

Rouy Camembert Tomme blanche Saint Nectaire Emmental   Bûche du Pilat 
Plateau  

de fromages 

Corbeille de 
fruits 

Beignet aux 
pommes 

Corbeille de 
fruits  

Tarte au citron 
maison 

Corbeille de 
fruits 

Yaourt  
aux fruits 

Paris-Brest 

Potage Bonne-
Femme 

Soupe  
minestrone 

Velouté  
de brocolis 

Bouillon  
alphabet 

Mouliné  
campagnard 

Potage  
parmentier au 
fromage frais 

Crème Choisy 
au fromage  

frais 

Hachis  
parmentier 

Filet de hoki 
sauce crustacés 

Jambon grill 
sauce porto 

Fine tranche de 
rôti de dinde 

sauce forestière 

Omelette aux  
champignons 

Salade de      
cervelas aux 
fines herbes Gratin de  

butternut aux 
œufs durs  

Batavia  
vinaigrette 

Semoule  
Gratin  

de panais 
Farfalles Salade verte 

Salade de        
lentilles tiède 

Petit suisse  
nature sucré  

Ananas  
au sirop 

Fromage blanc  
à la vanille 

Compote de 
pêches 

Novly  
au chocolat 

Compote 
pomme-coing 

Abricots  
crème anglaise 


